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INTERVJU: PRIM. DR PREDRAG KON, EPIDEMIOLOG

— Na kraju smo druge decenije 21. veka,
a jos nismo sigurni koliki je znacaj prona-
laska vakcine, koliki je njen doprinos u
iskorenjivanju brojnih smrtonosnih bolesti.
Covecanstvo je od 2003. do 2005. godine
pocelo da se priprema za novu pandemi-
ju gripa. Otkriven je vedi broj virusa pti-
Cijeg gripa koji bi mogli da dobiju pande-
mijski potencijal. Tada je bio
najznacajniji AHSN1 koji je izazivao epi-
demije kod Zivine i oboljevanja ljudi u
manjim klasterima.

Mislim da je malo verovatno da se
ponovi pandemija ,Spanske groznice” iz
1918. godine, koja je odnela preko 50
miliona ljudi u svetu, jer bi niz okolnosti
moralo da se poklopi. Nadzor koji je us-
postavljen danas u svetu je kompleksan i
vrlo je malo verovatno da novi virus moze
da iznenadi epidemiologe i strucnjake u
oblasti javnog zdravlja.

Ovo su reci prim. dr Predraga Kona,
epidemiologa iz Gradskog zavoda za javno
zdravlje u Beogradu, doktora poznatog

Tek poslednjih nekoliko godina pocinje da
se prepoznaje ozbiljna Steta koju mogu da
izazovu netacne i antinaucne poruke preko
interneta i drustvenih mreza
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ne samo medu kolegama, ve¢ mnogo Sire.
NajteZe je predstaviti nekog o kome se
dosta zna. Takav je i dr Predrag Kon,
vodedi srpski epidemiolog, ¢lan brojnih
radnih grupa, komisija, koordinator
velikog broja zdravstvenih projekata,
poput UNICEF-ove ,Kampanje imuniza-
cije romske dece u Beogradu 2001“. Bio je
organizator i predava¢ na brojnim kurse-
vima: ,Buduénost imunizacije u Srbiji*,
JIshrana dece i imunizacija — znacaj za rani
razvoj’, i drugih, autor je brojnih radova
objavljenih u domacim i stranim stru¢nim
¢asopisima.

Dakle, danas ¢emo o imunizaciji, bez
dlake na jeziku, razgovarati sa prim. dr
Predragom Konom.

- Doktore Kon, danas se epidemiolo-
gijom bave svi: kao $to smo svi politi-
¢ari, svi smo najbolji fudbalski selekto-
ri — tako sve znamo i o epidemijama i
vakcinama. Molim Vas, objasnite nam
ko je epidemiolog, ¢ime se bavi i koja
je njegova uloga?

— Zvanje epidemiolog ima doktor
medicine koji je posle medicinskog
fakulteta zavrsio specijalizaciju iz epi-
demiologije. Epidemiolog je po defi-
niciji istraziva¢ koji ispituje javljanje
bolesti ili drugih stanja, odnosno
dogadaja vezanih za zdravlje u odre-
denoj populaciji. Suzbijanje — kako
zarazne tako i nezarazne bolesti —
osnovni je zadatak epidemiologa, koji
se zapravo bavi narodnim zdravljem,
a epidemiologija je osnovna grana
medicinske nauke koja obuhvata
nadzor, posmatranje, testiranje hipo-
teza, analiticka i eksperimentalna is-
trazivanja.

- Danas, kada je ve¢ini ljudi dostupan
internet, znacajan broj ljudi ukazuje
vece poverenje savetima sa interneta
nego izabranom lekaru ili epidemiolo-
gu. Kolike su razmere ovog problema?

— Problem je veéi nego sto je iko
mislio da ¢e biti. Ozbiljni antinau¢ni
pokret istorijski je zaista zapoceo sa
razvojem elektronske komunikacije i
interneta. Tek poslednjih nekoliko
godina pocinje da se prepoznaje ozbilj-
na Steta koju mogu da izazovu netacne
i antinaucne poruke preko interneta
i drustvenih mreza.

- Stice se utisak da, i pored velikog
truda epidemiologa i pornih
naucnih dokaza o pozitivnim svojstvi-
ma vakcine i iskorenjivanja brojnih
bolesti zahvaljujuéi upravo vakcinama,
antivakcinalni lobi ne da nije uzdrman
ve¢, naprotiv, jaca.

— Glasnost antivakcinalista, koji po-
vremeno imaju neocekivanu podrsku
medija, ali i mnogih ,alternativaca“
stvaraju utisak jacanja. Objektivno to
nije tako. Istrazivanjem koje je oba-
vljeno u Srbiji utvrdeno je da je u nasoj
populaciji prisutno ispod jedan odsto
onih koji ni u jednoj situaciji ne bi
vakcinisali dete. Do tri odsto je bilo
pod uticajem aktivnih antivakcinalista
i obi¢no su se uzdrzavali od vakcina-
cije svog deteta MMR vakcinom.

Preko 80 odsto populacije izja$njava-
lo se da bi uvek vakcinisali dete. Istrazi-
vanje je radeno pre pojave epidemije
malih boginja. Veliki je broj neodluc¢nih
roditelja koji su podlozni uticaju i nalaze
se u brizi, pai strahu. Podatak da je 2018.

godine vakcinisano 98,6 odsto planira-
ne dece za MMR vakcinu u Beogradu,
aobuhvat je 2016. bio 65 odsto, ukazuje
da je epidemija malih boginja znac¢ajno
promenila odnos prema vakcinaciji,
makar privremeno.

- Da li je svemu ovome doprinela

wafera svinjski grip“?

— Pandemijski grip 2009-2010.
godine je istorijska i nau¢na ¢injenica
i korisno je da se Srbija preispita o
ponasanju u toku pandemije i pojavi
prvih antivakcinalnih aktivnosti u tom
periodu. To nece biti jednostavno jer
vecina i dalje smatra da je to bilo ,pre-

Pored ptica, virusi gripa su otkrive-
ni kod patki, kokoski, divljih ptica, ali
i kod svinja, kitova, konja, foka... To su
takode naucne cinjenice, bas kao i
moguénost da prilikom zarazavanja
jedne jedinke sa dva ili vise virusa u
istom trenutku moze, a i dolazi do
rekombinacije virusa gripa i pojave
potpuno novih virusa koji imaju kom-
binovane osobine virusa iz kojih
nastaju. Sa pojavom novih virusa gripa
sa sposobnoscu lakog prenosenja in-
fekcije dolazi do pandemije. | dalje je
to aktuelno i neprekidno se prati u
svim delovima sveta. Treba naglasiti
da se Srbija odbranila od pticijeg gripa

Ako govorimo uopste za sve vakcine, postoji
nasledeno misljenje o znacaju vakcinacije, ali nije
oslonjeno na ozbiljno poznavanje sustine vezane za
imunologiju i epidemiologiju zaraznih bolesti protiv
kojih se stitimo vakcinacijom

naduvano’, sve do toga da smatraju
kako im je to sugerisano preko emisije
sInsajder” ,Kupoprodaja zdravlja“ da
pandemija gripa nije ni postojala. U
Srbiji je citav antivakcinalni pokret
istorijski povezan sa ovom emisijom
i stvaranjem antivakcinalnog ambi-
jenta. Pandemija gripa je postojala i
navedene sezone je odnela 137 zivota
u Srbiji, koje je sistem registrovao, dok
je broj umrlih povezanih sa pandemi-
jom ostao neistrazen i znatno je vedi.
To niko nije hteo da radi zbog kasnije
razvijenog antivakcinalnog ambijenta
i pokretanja afere ,vakcine".

- Prise¢amo se i najava pticijeg gripa.
Sta se dogodilo sa najavljivanom pan-
demijom?

— Covecanstvo je 2003-2005. godine
pocelo da se priprema za novu pan-
demiju gripa. Otkriven je vedi broj
virusa pticijeg gripa koji bi mogli da
dobiju pandemijski potencijal. Tada
je bio najznacajniji AH5N1, koji je
izazivao epidemije kod Zivine i obo-
lievanja ljudi u manjim klasterima.

2006. godine, a 0 tome se malo zna u
Srbiji. Virus je otkriven u Srbiji, izolo-
van, dokazano je da je potpuno isti
kao onaj koji je u Vijetnamu izazivao
oboljenje sa visokom smrtnoscu.

- Mozda je zgodan trenutak da
kazemo kako dolazi do pandemije, da
napravimo razliku izmedu epidemije i
pandemije. Sta za pacijenta znai jedno,
a $ta drugo?

- Samo pojavom novog virusa gripa,
prethodno neotkrivenog i objektivno
ranije izvan cirkulacije u prirodi moze
doci do pandemije i to nema veze sa
brojem registrovanih obolelih i brojem
registrovanih umrlih. Ostalo je uvere-
nje da su pandemije uvek povezane
sa ogromnim brojem obolelih i to
posebno tesko obolelih sa velikim
brojem smrtnih ishoda. To tako nije
definisano. Nau¢na istina je da prili-
kom pandemija dolazi do zaraze oko
cetvrtine do trecine sveukupnog sta-
novnista na jednom podrudju, a u
zatvorenim kolektivima zarazi se i do
50 odsto.

fmed 29



— Moze li nas danas iznenaditi neki - Doktore Kon, ove sezone gotovo da
novi soj virusa koji je kadar daizazove  su utrosene sve raspolozive vakcine
pandemiju? protiv gripa, a mi smo imali znatan broj

— Mislim da je malo verovatnodase  smrtnih slucajeva. Kako to objasniti?

giju zaraznih bolesti protiv kojih se
stitimo vakcinacijom. U antivakcinal-
nom ambijentu neki lekari potpadaju
pod uticaj antivakcinalnih poruka

ponovi pandemija ,$panske groznice”
iz 1918. godine, koja je odnela preko
50 miliona ljudi u svetu, jer bi niz okol-
nosti moralo da se poklopi. Nadzor
koji je uspostavljen danas u svetu je
kompleksan i vrlo je malo verovatno
da moze novi virus da iznenadi epide-
miologe i stru¢njake u oblasti javnog
zdravlja. Medutim, mislim da smo vrlo

daleko od razumevanja da zemlja
treba stalno da se priprema za slede¢u
pandemiju gripa i bude u neprekidnoj
pripravnosti. To se postize poveca-
njem poverenja u vakcinaciju protiv
gripa kao najznacajniju meru preven-
cije. Upravo je obuhvat vakcinacijom
protiv sezonskog gripa najmerodav-
niji pokazatelj pripremljenosti zemlje
zanovu pandemiju. Pored toga, drzava
mora imati rezervu antivirusnih lekova
i antibiotika, dovoljan broj respirato-
ra i Srbija mora da ima odeljenje za
ekstrakorporalnu oksigenaciju.

- Ako se slazete, ja bih se opet vratio
imunizaciji. Mislili smo da su male
boginje g iskorenjene. Sta se do-
godilo da dozivimo epidemiju kakvu
smo imali?

- Male boginje su bile blizu iskore-
njivanja kada je doslo do pada obu-
hvata vakcinacijom i ponovnom
pojavom ove bolesti u epidemijskim
razmerama. Osnovni razlog za ovu
pojavu je pad kolektivnog imuniteta,
posebno u de¢jem uzrastu. Isti dokazi
vezani za pojavu epidemija malih
boginja se kristali$u u raznim podru¢-
jima sveta gde je doslo do smanjenja
obuhvata vakcinacijom.

- Mi se objektivno vrlo malo stitimo
od gripa. Planiranje potreba za vakci-
nama vrsi se na osnovu planova zdrav-
stvenih ustanova. Broj onih koji treba
da se obavezno zastite u skladu sa
zakonom oko pet puta je veci od ko-
li¢ina koju nabavljamo. Bolji je nadzor,
ali jos uvek smo daleko od toga da
nam je jasno koliko je smrtnih ishoda

Sa pojavom novih
virusa gripa sa
sposobnoscu lakog
prenosenja infekcije
dolazi do pandemije

povezano sa gripom. Metode za tako
nesto su prili¢no jednostavne, ali se
tesko uspostavljaju. Medutim, i posle
devet godina od pandemije, kada je
podnet zahtev da se na godisnjem
nivou proracunava visak smrtnosti
zbog gripa — to se ne sprovodi. Za sada
brojimo samo one umrle koji su imali
priliku da budu laboratorijski ispitani
na grip u vreme hospitalizacije, dok
svi oni koji umru zbog posledica gripa
kod kuce nisu ukljuceni.

- Koliko su vase kolege lekari upozna-

ti sa znacajem imunizacije, koliki je
njihov uticaj na odluku pacijenta?

— Ako govorimo uopste za sve
vakcine, postoji nasledeno misljenje
o znacaju vakcinacije, ali nije oslonje-
no na ozbiljno poznavanje sustine
vezane za imunologiju i epidemiolo-

preko medija i preko drustvenih mreza
zbog sopstvene nesigurnosti u ovoj
oblasti nau¢ne medicine. Ipak, dekla-
racija o podrsci programu imunizaci-
jeiSLD i Lekarske komore Srbije, kao
i drugih lekarskih udruzenja, ¢ini se
da nije doprla do javnosti onoliko
koliko bi se ocekivalo. Sto se tie vak-
cinacije protiv gripa, tek ¢emo morati
da uc¢imo o tome...

- Treba li edukovati pre svega lekare

pa onda pacijente?

— Edukacija lekara je obavezna po
Pravilniku o imunizaciji makar jednom
u tri godine, za sve one koji se bave
imunizacijom preko kurseva i konti-
nuirane edukacije. Sto se ti¢e roditelja,
mislim da bi to trebalo sprovoditi
preko $kola roditeljstva.

- Jaznam odgovor, ali vas pitam zbog

¢italaca: da li se vi i ¢lanovi vase poro-
dice vakcinisete?

- Protiv gripa redovno svake godine
supruga i ja, a deca neredovno... kad
se sete...

- Ko obavezno treba da se vakcinise,

a ko da izbegava vakcinu?

- Protiv gripa: trudnice, izrazito
gojazni, svi hroni¢ni bolesnici i zdrav-
stveni radnici koji lece pacijente oba-
vezno, a svim starijim od Sest meseci
i zaposlenim u javnim sluzbama se
preporucuje. Ne vakcinisu se samo
osobe koje imaju akutno oboljenje,
zatim osobe koje imaju povisenu
telesnu temperaturu i osobe koje su
reagovale alergijskom reakcijom prili-
kom prethodnog davanja vakcine ili
imaju poznatu alergijsku reakciju na
sastojak vakcine prilikom prvog
davanja vakcine.

- Pored vakcine, sta je jo$ vazno:

ishrana, li¢na higijena, higijena prosto-
ra u kome Zivimo i radimo?

Ako govorimo o gripu, pai o drugim
zaraznim bolestima, sve $to ste naveli
je izuzetno znacajno za opstu otpor-
nost, ali specifi¢na otpornost, odnosno
imunitet, dobija se samo kada se
prelezi bolest ili primi vakcina. Opsta
otpornost pomaze da se lakse prelezi
bolest, ali nije dovoljno pouzdana, jer
se desava i da potpuno zdravi ljudi
dobiju tesku, pa nekad i smrtnu bolest.

Branislav Marinkov
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