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3ApaBCTBEHUM YyCTaHOBaMa
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He napanuse, Vnu of PeTKNX 60NecTH ...

1770.ropnHe y HoBom Capy je »uBeno 15.000 cTaHOBHM-
Ka 0 uujem je 3apaBsby GprHYO camo jefaH nekap. Y 2017r.
y oBAe XnBu oko 360.000 CTaHOBHMKA, a 34PaBCTBEHY
3aWTUTY UM npyxa oko 1.500 nekpa unu 1 nekap Ha 250
cTaHoBHUKa. lWTa Hac yekay cn. 50 roguHa y 2067 r.? Bpeme
he nokasatu
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* ByayRHOCT: NPUMEHE 3APABCTEEHMY annrKalmja 3a
Tabnere, Tenedone, nameTHe Haoyape
TenemepuuuHa

YcTaHoBY UvHe /byAu, HaflaMo ce Hajbosbem jep cMo ca-
BPEeMeHY, NPOaKTVBHY, BPeIHW, PafiHN 1 y KOpaKy C Bpe-
MEHOM - CBe Y LW/by 3[paBujer 1 KBannTeTHU]er X1BoTa
HalVX KOpUCHMUKa!

« lNoBehare 6poja 3a40BOBHUX NaLmjeHaTa
- [Moeehatbe 3a10BO/LCTBA 3aMOCNEHVX KPO3 AOMYHCKN
pap, NpojeKTe, 3APaBCTBEHN Typr3am

oza — najvedi ¢oveciji organ,
predstavlja zastitu naseg
organizma, fizicku barijeru,
podloznu uticaju kako dobrih tako i losih
faktora spoljasnje sredine. lako moze
uspesno da odoleva Stetnim uzro¢nicima,
s godinama polako gubi osnovna svojstva;
delimi¢no zbog iscrpljenosti odbrambe-
nog mehanizama, delimi¢no zbog starenja,
kojim se gubi elasti¢nost, smanjuje pro-
krvljenost, $to u velikoj meri uti¢e na
ishranu i aktivnost fibroblasta. Koza lica
najbrze stari. Ukoliko se ne primenjuje
zastita i nega koze lica, ona brzo gubi svoju
vitalnost, gubi elasti¢nost, sjaj, postaje
dehidrirana i daje licu umoran izgled.
Francuski lekar Misel Pistor je, nakon
dugogodi$njeg istrazivanja na polju me-
zoterapije, 1952. godine patentirao ovaj
metod u cilju le¢enja bola. Naime, ubriz-
gavao je male koli¢ine “koktela” u blizini
bolnog organa i tako pospesio ozdravlje-
nje. Veoma brzo je otkri¢e mezoterapije

osvojilo svet. Mnogi su smatrali da je to
spoj tradicionalne kineske medicine, fito-
terapije i homeopatije, te je mezoterapija
1987. godine prihvacena i priznata od
strane Francuske akademije medicine.
Moze se re¢i da se mezoterapija duze od
pola veka koristi u terapiji bola, sportskih
povreda, degenerativnim oboljenjima, a
u poslednje vreme sve vie nalazi primenu
u estetskoj medicini.

Mezoterapija, re¢ gr¢kog porekla
(mesos,- “srednji” i therapeia -"tretirati
medicinski”), koja predstavlja injektiranje
malih doza koktela, sac¢injenih od prirod-
nih ekstrakata, enzima, minerala, home-
opatskih agenasa, vitaminskih kompleksa,
amino-kiselina (L-karnitin, vitamin C,
vitamin A, ekstrakta articoke, oligoeleme-
nata, kofeina, hijaluronske kiseline, dek-
spantenola, ginko bilobe itd.) u tkivo koze
problemati¢nih zona, sa ciljem da obez-
bedi ishranu, regeneraciju, ublazi ili od-
strani nezeljene oZiljke, strije, bore na licu,
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hiperpigmentaciju, spreci gubitak kose,
ukloni akne .., ali i razgradi masne naslage,
ubrza cirkulaciju i detoksikaciju iste. Tre-
tmani mezoterapije, zahvaljuju¢i mikro-
ubodima (veoma tankim iglama), koji
imaju funkciju stimulacije, ali i hemijskim
svojstvima preparata koji se njima unose
sve do srednjih slojeva derma, direktno
snabdevaju krvne sudove koze svim po-
trebnim hranljivim materijama.

Tretmani su veoma jednostavni za
izvodenje. Najpre se koza temeljno odisti,
kako bi se postigla $to bolja i kvalitetnija
prodornost aktivnih supstanci. U zavi-
snosti od toga da li zelimo da “nahranimo”
kozu, ublazimo ili uklonimo bore, oziljke,
strije, smanjimo masne naslage ili pobolj-
$amo cirkulaciju, primenjujemo razlic¢ite
tehnike, u ukupnom trajanju od 30 do
60 minuta. Tretman je bezbolan i kom-
foran, a nakon njega se moze nastaviti sa
svakodnevnim aktivnostima nege koze.
Preporucuje se sprovodenje 3—6 tretma-
na jednom u 10 dana, a potom radi
odrzavanja postignutih rezultata jednom
mesecno.

Nezeljenih dejstava je malo, gotovo
nimalo. Moguca je pojava blagog peckanja,
crvenila, otoka, ali sve to brzo nestaje.
Veoma je bitno pridrzavati se odredenih
pravila: ne izlagati se suncu, tj ne suncati
se 24-72h od tretmana, ne nanositi druge
kozmeticke preparate ($minka, kreme...),
ne posecivati bazene ili bilo koji drugi vid
hemijske i fizicke aktivnosti na kozi pod-
ru¢ja gde je nanesen preparat tokom
mezoterapije.

Rezultati mezoterapije su vidljiviodmah.
Zadovoljavajudi izgled se postize bez ane-
stezije, oziljaka i invazivnih procedura.
Drage dame, pruzite neznost svojoj kozi
i budite zadovoljne svojim izgledom.
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Sprecimo hronicnu

opstruktivnu bolest pluca

PiSe: Dr Zorica V. Dragas

rema Medunarodnom i Nacio-

nalnom kalendaru zdravlja

Svetski dan borbe protiv hro-
ni¢ne opstruktivne bolesti plu¢a obeleza-
va se 15. novembra (hroni¢ni opstruktivni
bronhitis i emfizem plu¢a). Datum je
ustanovljen zbog toga to je potrebno ovu
bolest postaviti kao znacajnu temu javnog
zdravlja uvazavajudi pokazatelje zdravstve-
ne statistike prema kojima se u svetu, ali i
u nasoj zemlji, belezi znacajan porast stopa
oboljevanja stanovnistva. Ignorisanje tog
trenda moglo bi da dovede do eskalacije
ova dva oblika bolesti pluca. Takode, ne
treba ignorisati ¢injenice da su dobro pro-
uceni faktori rizika za nastajanje hroni¢ne
opstruktivne bolesti pluca, kao i mehani-
zam nastanka. Zbog toga, odnosno na
osnovu medicine zasnovane na dokazu,
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lako se izvodi zakljucak da je ova bolest
po svojoj prirodi preventabilna i da je
moguce sprovoditi mere primarne pre-
vencije, odnosno da je moguce u mnogim
slu¢ajevima spreciti nastanak bolesti.
Hronicna opstruktivna bolest pluca
(HOBP), koju ¢ine hroni¢ni opstruktivni
bronhitis i emfizem pluca, pripada grupi
hroni¢nih sporo progresivnih poremeca-
ja disanja, koje karakterise smanjenje
maksimalnih izdisajnih protoka pri forsi-
ranom izdahu. Opstrukcija, odnosno
smanjenje protoka vazduha kroz disajne
puteve uglavnom je stalno. Opstruktivni
bronhitis je jedina pluéna bolest koja u
visoko razvijenim Sjedinjenim Drzavama,
medu oboljenjima sa smrtnim ishodom,
pokazuje tendenciju rasta. lako je hroni¢-
na opstruktivna bolest plu¢a globalno
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prosirena u stanovnistvu, ipak je to
posebno izrazeno u ekonomski slabije
razvijenim zemljama, u siromasnijoj po-
pulaciji, kao i kod osoba rodeni h sa
manjom telesnom masom. Cece obolje-
vaju osobe muskog pola, ucestalije posle
Seste decenije i bela rasa u odnosu na crnu.
HOBP je na 4. mestu kao uzrok smrti i
jedini je od deset vodecih uzroka smrti u
svetu, koji je u stalnom porastu

Faktori rizika za nastajanje hroni¢ne
opstruktivne bolesti pluca su sledeci: ko-
ris¢enje duvana, zagadenost vazduha,
rizi¢ne profesije, infekcije i genetski faktor.
Devedeset od sto svih bolesnika sa HOBP
su aktivni ili bivsi korisnici duvanskih pro-
izvoda. Dugogodisnje koris¢enje duvan-
skih proizvoda ostecuje neznu strukturu
povr$nog sloja sluzokoze disajnih puteva,

sto dovodi do: sporije eliminacije ili izba-
civanja sekreta, smanjene funkcije od-
brambenih ¢elija u plu¢ima, umnozavanja
i pojacane funkcije zlezda koje luce sluz.
Napredovanjem bolesti dolazi do bloki-
ranja aktivnosti odredenih enzima - Sto
ima za posledicu dalje o$tecenje struktu-
re disajnih puteva; gréenja glatkih misica
i suzenja sa pojacanom reaktivnoscu di-
sajnih puteva. Opstrukcija u “malim di-
sajnim putevima“ je najraniji mehanicki
poremecaj koji se uocava kod mladih
pusaca i moze u potpunosti da nestane
sa prestankom pusenja. | kod dugogodis-
njih, teskih pusaca je moguce usporavanje
opadanja plu¢ne funkcije, ako prestanu
da puse. Udisanje duvanskog dima nosi
rizik i uzrok je simptoma kao $to su: kasalj,
zvizdanje u grudima i pojacano stvaranje
ispljuvka. Izlaganje duvanskom dimu jos
nerodene dece, kao i posle rodenja, donosi
veoma visok zdravstveni rizik, jer posebno
ugrozava zdravlje disajnih puteva, pluca,
kao i opste zdravlje. Tokom Zivota ova
deca ucestalije oboljevaju od bronhitisa i
pluéne astme u odnosu na decu koja nisu
bila izlozena delovanju duvanskog dima.
Pored duvanskog dima, zagadenost
vazduha (posebno vezana za prisustvo
sumpor-dioksida i cvrstih cestica u
vazduhu u industrijskim i visokourbanim
sredinama), zatim profesija (izlozenost
dejstvu neorganskih i organskih prasinai
Stetnih gasova), kao i respiratorne infek-
cije (virusne i bakterijske), glavni su faktori
rizika za nastajanje i pogorsavanje HOBP.
Deficit Alfa-1 antitripsina (koji blokira
aktivnost serumskih proteaza) je genetski
poremecaj i odgovoran je za oko 2% em-
fizema pluca, koji se javlja kod mladih

osoba. Delovanje navedenih faktora
tokom godina dovodi do posledica:
nastaju promene u strukturi disajnih
puteva (zadebljanje misi¢nog sloja i slu-
zokoze), zatim ograni¢avanje protoka
vazduha sa naglim slabljenjem disajnih
puteva, a povecan je i rad disajnih misica.
Izdah kao pasivna radnja vise je pogoden
nego udah, pa kao posledica suzavanja
disajnih puteva i gubljenja elasti¢nih svoj-
stava pluca dolazi do fenomena zaroblja-
vanja vazduha i povecane vazdusnosti
pluca. Paradoks se sastoji u tome 3to je
koli¢ina vazduha u plu¢ima povecana, ali
on ne ucestvuje u razmeni gasova, jer se
nalazi u takozvanom anatomskom
mrtvom prostoru pa su Celije, tkiva i
organi u razli¢itom stepenu hipoksije.
Razvoj bolesti dovodi do ostecenja i ra-
zaranja krvnih sudova i tkiva pluca, sto
dovodi do sve slabije gasne razmene, a
rezultat su: smanjenje kapaciteta pluca i
dinamskih volumena (FEV1), kao i pore-
mecaj u sastavu gasova arterijske krvi.
Hroni¢ni nedostatak kiseonika u krvi
(hipoksija) sa svoje strane dovodi do niza
poremecaja: povecanija pritiska u plu¢noj
arteriji, hipertrofije desne pretkomore i
komore srca, bubreznih, hormonskih i
poremecaja funkcije skeletnih misica i
njihove atrofije, smanjenja gustine kostiju
(osteoporoza). Mozdane celije su vrlo
osetljive na hipoksiju i tada se osoba ose¢a
umorno, pospano, a paznja i koncentra-
cija su smanjene.

Klini¢ka slika bolesnika sa HOBP: radi
se naj¢esc¢e o dugogodisnjem potrosacu
duvanskih proizvoda, koji kaslje i iskaslja-
va, narodito u jutarnjim casovima. Sadrzaj
iz disajnih puteva je sluzav ili gnojni. Ko-

li¢ina sputuma (ispljuvka) je obi¢no mala.
Ucestalost i tezina kaslja, kao i zvizdanje
i pistanje u grudima ne moraju govoriti i
o tezem stepenu poremecaja funkcije
pluca. Vremenom su periodi pogorsanja
ces¢i i duzeg su trajanja. Javlja se i osecaj
nedostatka vazduha, prvo pri ve¢em, a
potom i pri sve manjem naporu, pa i u
miru. Sa pogorsanjem funkcije pluca i
gasne razmene zbog hroni¢nog nedostat-
ka kiseonika, dolazi do promena u krvnoj
slici (povecavaju se: broj crvenih krvnih
zrna, hemoglobin, hematokrit), a javlja se
i cijanoza (ljubic¢asta prebojenost jezika,
usana, jagodica i prstiju). Fino podrhta-
vanje Saka, jutarnja glavobolja, anksio-
znost, depresija, inverzija sna (pospanost
danju a nesanica nocu), kao i pojacano
znojenje su znak globalne plu¢ne slabosti.

Primarna prevencija hroni¢ne opstruk-
tivne bolesti plu¢a uspesno se sprovodi
jednostavnom eliminacijom prepoznatih
faktora rizika, pre svega onih koji su deo
Zivotnogstila i ponasanja odredene osobe.
Zagadenost vazduha takode moze da se
kontrolie (industrija, saobracaj, dimnja-
ci) i u mnogim drzavama se uspe$no
sprovode odredene mere, zakonskim
propisima utvrdene, koje zna¢ajno dopri-
nose smanjenju zagadenosti vazduha koji
udisemo, a bez kojeg nema zivota za ¢o-
vecanstvo i nema Zivota za biljni kao i za
Zivotinjski svet nase planete. Briga o
Sumama, razvoj goranskog i drugih sli¢nih
pokreta, kao i razvoj ekoloske svesti od
najmladeg uzrasta, kako lokalno tako i
globalno, imaju veoma veliki znacaj koji
nalazimo (izmedu ostalog) i u okviru pri-
marne prevencije hroni¢nih bolesti organa
za disanje.




